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ie derzeitigen medizinischen Leit-
97 linien sind iiberholt”, kritisierte
kiirzlich Prof. Dr. Karl-Ludwig Resch
auf der 12. Aachener Diétetik-Fortbil-
dung und interpretiert dabei eine
Studie, die keinen Zusammenhang zwi-
schen Blutdruck und Salzaufnahme
herstellen kann. Er verwies darauf, dass
nach der derzeitigen Forschungslage
eine streng salzarme Erndhrung die
systolischen Blutdruckwerte um nur
wenige Millimeter senken kann. Dies
sei insbesondere bei Personen der Fall,
die unter Bluthochdruck leiden, gesun-
de Personen sind davon nicht betroffen.
Dr. Resch gab auch an, dass diese Aus-
sagen auf kurzfristigen Tests basieren,
Ergebnisse von langfristig angelegten
Studien aber noch nicht vorliegen.

Nach Meinung des Medizinexperten
ist es nicht gerechtfertigt, die aktuellen
Leitlinien iiber den gesundheitlichen
Nutzen einer salzarmen Erndhrung
sowohl fiir Patienten mit Bluthoch-
druck als auch fiir gesunde Menschen
weiter zu propagieren. ,Die derzeitigen
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Leitlinien spiegeln nicht den aktuellen
Wissensstand wider, er wird sogar igno-
riert”, gab der Professor an. Er fiihrte
weiter aus, dass bisher noch keine aus-
sagekriftigen Studien tiber den Zusam-
menhang zwischen dem Salzkonsum
und kardiovaskuldren Zwischenfillen
bzw. Todesfillen infolge kardiovaskuli-
rer Krankheiten vorliegen.
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Vor diesem Hintergrund ist es nach
Resch keinesfalls gerechtfertigt, dass in
den Leitlinien Hochdruckpatienten wie
auch Gesunde weiterhin pauschal zum

Salzsparen aufgefordert werden. Solche
Empfehlungen fuBiten auf Studien, die
aus den 8oer Jahren des vergangenen
Jahrhunderts stammen. Negiert wiir-
den neuere Ergebnisse, Untersuchun-
gen und Metaanalysen.

Sowohl die Fachliteratur als auch
Publikationen im Gesundheitsbereich,
nehmen sich verstirkt dieses Themas
an. UNSER SALZ bringt nachfolgend
ein aktuelles Beispiel aus Osterreich.

Der Mythos vom bosen Salz

Sie wiirgen geschmacklose Mahlzei-
ten hinunter, weil Sie aus Angst vor
hohem Blutdruck den Salzstreuer ver-
raumt haben? Okay, gehen Sie gegen
Bluthochdruck vor, aber holen Sie den
Salzstreuer wieder heraus. Denn die Be-
hauptung, zu viel Salz wire fiir Blut-
hochdruck verantwortlich, ist nach ak-
tuellem Stand der Wissenschaft ein
Mythos, mehr nicht.

Der Zusammenhang klingt nur
scheinbar plausibel: Salz, Natriumchlo-



