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Worum geht‘s?
Ernährungsfachkräfte kommen immer wieder in Situationen, wo sie Artikel schreiben 
müssen. Sei es für ein Publikumsmedium oder eine Fachzeitschrift. Wer sein Thema der 
Zielgruppe schmackhaft machen will, muss sich an deren Interessen und Erwartungen 
orientieren. Doch gleich, ob Laie oder Experte, jeder ist dankbar für leicht lesbare Texte, 
die dennoch viel „Fleisch“ liefern und praxisbezogen sind.

Wie geht man an das Verfassen unterschiedlicher Texte heran? Wie kann man Aufmerk-
samkeit erzeugen und die Leser bei der Stange halten?

In diesem Seminar plaudern zwei erfolgreiche Autorinnen und Ernährungswissen-
schafterinnen aus dem Nähkästchen. Sie führen Sie mit Einblicken in ihre Schreibtätig-
keit sowie praktischen Übungen hin zu professionellen Texten.

Für wen ist das Seminar?
Ernährungswissenschafter, Diätologen, Ernährungsberater, Ernährungsmediziner, 
Gastrosophen, Lebensmitteltechnologen und alle weiteren, die sich beruflich mit den 
Themen Ernährung und Lebensmittel befassen.

Welche Inhalte erwarten Sie?
• Grundlagen der schriftlichen Kommunikation
• Zielgruppendefinition
• Worauf müssen Sie beim Formulieren achten?
• Wie vereinfachen Sie, ohne Substanz zu verlieren?
• Mut zur Lücke
• populärwissenschaftliche Texte vs. Fachartikel
• Textfunktionen
• Checkliste für die Textnachbereitung
• Beispiele von Autorenrichtlinien
• Grundlagen der Bildwirkung
• Fotodatenbanken
• Wie schreiben Sie einen Blog?

Was können Sie am Ende des Seminars?
Sie erlangen das Handwerkszeug, um professionelle Ernährungsartikel zu schreiben – 
gleich, ob für Laien oder Fachleute.

Welche Methoden kommen zum Einsatz?
• Theorieinput
• Kreativtechniken zur Titelfindung
• praktische Schreibübungen
• Best Practice-Beispiele    



Kosten
Euro 300,00 inkl. 20 % MwSt. für Mitglieder ÖGE, VEÖ, AKE, VÖLB, g5e
Euro 360,00 inkl. 20 % MwSt. für Nichtmitglieder
beinhaltet die Teilnahme am Seminar, Seminarunterlagen und Pausenverpflegung

Ihre Seminarleiterinnen

Mag. Angela Mörixbauer
Ernährungswissenschafterin mit Schwerpunkt Ernährungskommuni-
kation, mehrfache Fach- und Sachbuchautorin, Redaktionsmitglied im 
Team der „ernährung heute“ (f.eh) sowie des „pka journals“ (PharmaTime 
Verlag), Artikel u. a. in „Ernährung/Nutrition“, „einblicke“ (VEÖ) und 
„ernährung aktuell“ (ÖGE), Autorin zahlreicher Broschüren, Lektorin an 
der FH Joanneum/Studiengänge Diätologie bzw. Angewandte
Ernährungsmedizin (Ernährungskommunikation, Ernährungsmarketing, 
Interviewtraining), Inhaberin von „eatconsult – agentur für ernährungs-
kommunikation“, www.eatconsult.at

Dr. Eva Derndorfer
Selbständige Ernährungswissenschafterin mit Schwerpunkt Lebens-
mittelsensorik, Lektorin an der Uni Salzburg/Studiengang Gastrosophie, 
FH Joanneum/Studiengang Angewandte Ernährungsmedizin,
FH Krems/Studiengang Int. Wine Business, FH Oberösterreich/Studien-
gang Lebensmitteltechnologie und Ernährung, Redaktionsmitglied im 
Team der „ernährung heute“ (f.eh), Autorin zahlreicher Bücher (darunter: 
„Eiskalt erwischt! Ein Fall für die Sinnesdetektive“ mit E. Buchinger und 
S. LeCoent, MyMorawa 2017; „Alkoholfreie Drinks“ mit E. Fischer, Brand-
stätter Verlag 2016; „Farben essen“ mit M. Gruber, Maudrich Verlag 2015), 
www.evaderndorfer.at

„Danke nochmals für das tolle Seminar! Die Mischung aus Theorie und Praxis, abgerundet 
mit den spannenden Anekdoten aus eurem Arbeitsalltag, war genau richtig. Mit den neuen 
Anregungen und vor allem viel Motivation starte ich jetzt in die Umsetzung meiner
Projekte!“
Sandra Bauer, BSc, Salzburg

„Super Tipps, auch für Leute, die bereits schreiben können.“
Mag. Maria Michalitsch, Wien


